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Eines der größten Krankenhaus-
labore Deutschlands
mit über 15 Mio. Analysen/Jahr

7 Basislabore und ein Zentrallabor in 
Hamburg

Versorgt alle Krankenhäuser 
der AKHH

Leistungen/Experten in den 
Bereichen

• Klinische Chemie, Immunhämatologie

• Hämostaseologie, Infektionsserologie

• Mikrobiologie, Molekularbiologie

• Krankenhaushygiene bundesweit
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Kosten + € 3.000 pro  SSI

Risiko für Intensivpflichtigkeit > 60 %

Stat. Aufenthalt + 6,5 Tage

Krankenhaustage in Dtl. pro Jahr + 614 000

Sterblichkeitsrisiko verdoppelt

Folgen postoperativer Wundinfektionen  Kramer 2016

Die 

Instrumente 

(Beispi

ele)
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2. Nationale Prävalenzstudie zu NI, 2013
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Behnke et al, 2013 DÄ 

Gemäß 3. 
Prävalenzstudie : 
Platz 2 nach AWI

Noch nicht 
veröffentlicht  

Infektionsquellen  endogen vs. exogen nach Kramer, 2016
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Infektionsquellen

Endogen
90 %

Exogen
10 %

Erreger im 
OP-Gebiet 

95 % 

Erreger  
außerhalb des 

OP-Gebiets  
5 % 

Personal
Luft
99 %

Umge-
bung
1 %

�Der Patient selbst ist die wichtigste Erregerquelle!!

2222 Risikofaktoren für SSI
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Risikofaktoren für postoperative Wundinfektionen
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Risikofaktoren für das Entstehen einer SSI

� Verlängerte  präoperative 
Verweildauer

� Alter, Vorerkrankungen, 
Begleiterkrankungen

� Infektion/Kolonisation mit 
MRE

� Mangelernährung, reduz. 
AZ, 

� Adipositas
� Rauchen

Präoperative RF

Ärzte und Pflegekräfte kommen nicht nur als Überträge sondern auch als 
Infektionsquelle in Betracht                                                      (Oldhafer 2007)

� Unsachgemäße 
präoperative Antiseptik 
bzw. Haarentfernung

� Nicht korrekte PAP

� Hypothermie, Hypoxie 
� Infekt der oberen Atemwege 

beim OP-Team

� Handschuhperforation 
� Schutzkleidung und 

Abdeckung 
erregerpermeabel 

Perioperative RF

� Dauer und Art des Eingriffs

� Notfall vs. Elektiveingriff
� Kontaminationsgrad
� Rezidiveingriff

� Implantat
� Erfahrung des OP-Teams 

Eingriffsbezogene RF

RF Kontaminationsgrad
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Gefäßchirurgie 

9. Juni 2017 Prävention postoperativer Wundinfektion  - Susanne Huggett 9. Juni 2017 Prävention postoperativer Wundinfektion  - Susanne Huggett 

9. Juni 2017 Prävention postoperativer Wundinfektion  - Susanne Huggett 

3333 Prävention von SSI
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Prävention von SSI
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Prä- und perioperativ:
� Sanierung bestehender Infektionen/ 

Besiedlungen vor elektiven Eingriffen      1A
� Qualitätsgerechte Aufbereitung von MP   1A
� Kurzer präoperativer Aufenthalt
� Sachgerechte PAP 1A
� Aseptische Disziplin im OP
� Präoperative Hautantiseptik 1A

� Patientenbezogene Einflüsse 
� Einstellen des Rauchens (6-8 Wochen)
� Gewichtsreduktion
� Antiseptische Hautwaschung  

Oldhafer et al 2007

Maßnahmen zur Prävention von SSI

Perioperative Antibiotikaprophylaxe PAP

„Bei den operativen Indikationen (perioperative Prophylaxe) fällt der 
sehr hohe Anteil von perioperativen Antibiotikaprophylaxen über den 
Operationstag hinaus auf (Tabelle 5)“.

5 Tonnen (Dtl.)
d.h. 13 % des

AB-Verbrauchs
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was

wer

wie oft

wie lange

wann nicht

Antibiotika Fibel Asklepios
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4444 Präoperative Hautantisepsik 
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Präoperative Hautantiseptik 

„Schlüssel“ zur Prävention postoperativer Wundinfektionen

Reduktion der patienteneigenen Erreger bzw. Hautflora

Reduktion der Erregermenge, die in die Tiefe der Wunde dringt

Unterschiedliche Wirksamkeit auf der Haut je nach Wirkstoff

Mittel der Wahl: alkoholbasierte Präparate mit remanter Wirkung 

Präop. Hautantiseptik zur Reduktion von SSI
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Vergleich Studientyp Ergebnis

10% wässr. PVP-I (A) vs. 2% Chx

in 70% iso-P (B)1

Randomisiert 

(Viszeralchir.)

B sign. 

wirksamer

10% PVP-I (A) vs. 2% Chx (B) 

beides in 70% Eth.2
Randomisiert 

prospektiv 

(elekt. plast. 

Chirurgie)

B tendenziell 

wirksamer

10% wässr. PVP-I Waschung, 

danach 10% PVP-I in 65% Ethanol 

(A) vs. Chx 2% Waschung, danach 

70% Ethanol (B)3

Retrospektiv 

(elektive gyn. 

Laparotomie)

B sign. 

wirksamer

Wässrige PVP-Iod-Lösung sign. schlechter wirksam als alkohol. 

Chx-Lösungen

1 Darouiche et al. NEJM 2010;362:18-26.
2 Veiga et al. Plast Reconstr Surg 2008; 122(5): 170e-171e.
3 Levin I, et al. J Womens Health 2011, 20(3): 321-4. 

Signifikant höhere Wirksamkeit von Alkoholen mit 
remanentem Zusatz zur Prävention von SSI  Kramer 2016
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2% Chlorhexidin in 70% iso2% Chlorhexidin in 70% iso2% Chlorhexidin in 70% iso2% Chlorhexidin in 70% iso----Propanol + ApplikatorPropanol + ApplikatorPropanol + ApplikatorPropanol + Applikator

Assistierte Applikation durch 30 s mechanisches Wischen, danach soll Haut 1,5 min 

benetzt bleiben (alternativ ist das Vorgehen mit Tupfer und Kornzange analog mit 

gleicher Effektivität standardisierbar)

Ulmer M,  J. Lademann, A. Patzelt, A. Kramer, T. Koburger, O. Assadian, G. Daeschlein, 
B. Lange-Asschenfeldt. Skin Pharmacol Physiol 2014;27:283–92.

ChloraPrep – Standardisierung der präop. Hautantiseptik   
(sign. höhere Wirksamkeit als Referenz 70 Vol.% Propan-2-ol)

Kramer 2016
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Merkmale ausgewählter antiseptischer Wirkstoffe

Wirkstoff Wirkung

(Suspen-

sionstest)

Tiefenwir-

wirkung*

(Hypothese)

Wundhei-

lung

Knorpel

verträg-

lich

Resistenz

entwick-

lung

Sensibi-

lisie-

rung

Syste-

mische
Risiken

Polihexanid langsam 1

1

Förderung < 0,005%

nein

nein neinOctenidin rasch wie Ringer nein

PVP-Iod rasch 3 z.T. 

Hemmung

ja ja ja

NaOCl/HOCl rasch 2 Förderung ja nein nein

Silberionen sehr 

langsam

3 starke 

Hemmung

?

?

?

ja

nein

ja

nein ja

Essigsäure ? 2 0,15% 

Förderung

nein nein

Chlor-

hexidin

langsam 1 keine 

Hemmung
ja Vd.

*1 = oberflächlich 2 = gewisse Eindringtiefe (Umset zung)  3 = über 2 hinaus
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Kramer 2016

*Koburger T, Hübner NO, Braun M, Siebert J, Kramer A. J Antimicrob Chemother 2010;65(8):1712-9.

Vor Injektion/Punktion 

� Mittel der Wahl Alkohol-basierte Hautantiseptika ohne 
remanenten Zusatz

Für ZVK-Anlage und PVK-Pflege + präoperative Hautantiseptik 

� Alkohole mit Zusatz eines remanenten Wirkstoffs 

� z.B. Octenidin oder Chlorhexidin - verstärken die 
Langzeitwirkung und senken katheterass. BSI 

Da in den USA und vielen europ. Staaten entweder PVP-Iod oder 
Chlorhexidindigluconat (CHX) eingesetzt wird, wurden fast alle 
Studien mit diesen Wirkstoffen durchgeführt, Octenidin ist in 
Kombination mit Alkoholen genauso effektiv  bzw. wirksamer.*

Hautantiseptik
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Präoperative Hautantiseptik - Chlorhexidin
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Merkmale Kontraindikationen

� Wirksamstes Antiseptikum inklusive Biofilme

+ rasche Wirkung

� Remanenz + postantisept. Effekt

� Nicht zytotoxisch (wie Ringer)

� Kein Eiweiß- und Blutfehler

� Keine Resistenzentwicklung 

� Keine Resorption

� Keine allergischen, tox. + ökotox. Risiken

� Stimulation von Phagocytose und PDGF

� Kein Einbringen unter 

Druck in      

Stichverletzungen

� Knorpeltoxisch 

� Peritonealspülung

� ZNS-Strukturen

(da Risiko nicht 

untersucht, aber

für Chlorhexidin

bekannt) 

Merkmale von Octenidin
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Octeniderm zur präoperativen Hautantiseptik 

�Mikrobiell hoch wirksam

�Remanenzwirkung über 24 Stunden

� Schneller Wirkungseintritt

�Gute Hautverträglichkeit

� Gute Inzisionsfolienhaftung

�Einwirkzeit vor Eingriffen auf 

talgdrüseneicher Haut   2 Minuten

� Farblos
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5555 Antiseptische Hautwaschung  

präoperativ
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Antimikrobielle Körperwaschung präoperativ

� Präoperativ bei elektiven Eingriffen

� Präoperativ bei Risikopatienten für MRE, die notfallmäßig 

operiert werden, z.B. in der ZNA

� Kombinierte antimikrobielle Hautwaschung mit 

Octenidin Waschhandschuhen oder Octenisan Waschlotion +

Dekolonisierung der Nasenschleimhaut: Octenidin Nasengel 
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Prävention postoperativer Wundinfektionen 

Gute Standardhygiene

Händedesinfektion

Flächendesinfektion

Perioperative

Antibiotikaprophylaxe

„Bundle“

Strategie zur 

Prävention 

postoperativer 

Wundinfektionen
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit
Dr. Susanne Huggett

Tel.  040/181881-5900 – s.huggett@asklepios.com


