Norddeutsches Seminar fiir Strahlenschutz

Die Bedeutung des
Strahlenschutzes fur den

!'_ Chirurgen




i Haufigkeit und Dosis
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i Dosiswerte

Quelle: Bundesamt fiir
Strahlenschutz

Untersuchungsart

Effektive Dosis in mSy

Untersuchungen mit Rontgenaufnahmen

Zahnaufmahme

Extremitaten (Gliedmafien)
Schadelaufmahme (anterior-posterior)
Halswirbelsaule in 2 Ebenen

Brustkorb (Thorax), 1 Aufnahme
Mammographie beidseits in je 2 Ebenen
Brustwirbelsaule in 2 Ebenen
Lendenwirbelsaule in 2 Ebenen
Beckenlbersicht

Bauchraum (Abdomenibersicht)

=0,01
<0.01-0,1
0,03- 0,06
0.1-02
0,02 -0,04
02-04
02-0,5
0.6-1.1
03-07
03-07

Rontgenuntersuchungen mit Aufnahmen und Durchleuchtung

Magen 4-8
Darm (Duanndarm bzw. Kolonkontrasteinlauf) 5-12
Koronarangiographie 4-7
PTCA (Perkutane transluminale koronare Angiographie zur 6-16
Herzkranzgefalenveiterung)

Bein-Becken-Phlebographie (ein Bein) 0,3-0,7
Becken-Bein-Arteriographie 5-9

CT-Untersuchungen *

Himschadel 1-3
Lendenwirbelsdule 4-9
Brustkorb (Thorax) 4-7
Bauchraum (Abdomen) 8-20

* typische CT (Computertomographie)-Untersuchung, ggf. nativ und nach Kontrastmittelgabe




i Dosisflachenprodukt

=Im Dosisflachenprodukt werden variable Daten
erfasst, wie
=ROhrenspannung
sHeizstrom
sUntersuchungszeit
«Filterung
«FeldgroBe

= CGy'cm? oder PGy m?



Einfluss der Pulsrate auf die
i Dosisleistung

= Messung an Durchleuchtungsanlage
= Abstand Detektor / Patient: ca. 1 m
= Spannung: 68 kV
= Kontinuierliche DL: ca. 150 pSv/h
= 15 P/s: 32 uSv/h (21%)
=« /,5P/s: 15 uSv/h (10%)
= 3P/s: 6 uSv / h (4%)
= Die Pulsrate hat keinen Einfluss auf die
Durchdringungsfahigkeit der Strahlung




i Einblendung

s BV-Durchmesser 20 cm
= Einblendung um 2 cm
s Dosisreduktion um 35%




Personen (§ 31 RoV)

= Kategorie B
» Effektive Dosis (Plakette): 6 mSv/a
= Organdosis Hande: 150 mSv/a
» Organdosis Augenlinse: 45 (15) mSv/a

= Kategorie A
» Effektive Dosis (Plakette): 20 mSv/a
= Organdosis Hande: 500 mSv/a
= Organdosis Augenlinse: 150 (20) mSv/a
= Jahrliche arztliche Untersuchung

i Beruflich strahlenexponierte



Plakette GD 60




Einfluss der
i Beschleunigungsspannung

15cm /40 kv / 20 puSv/h 15cm / 80 kV / 7300 pSv/h



ALARA
i (as low as reasonable achievable)

= Exposition nach Maoglichkeit vermeiden
= Ansonsten: Grundsatze des
Strahlenschutzes beachten
= Abstand halten
« FUr Abschirmung sorgen
= Aufenthaltsdauer minimieren

= Expositionsgrad Uberwachen
= Personendosimetrie




i Abstand halten

= Abstandsquadratgesetz
= Beispiel: Gehausedurchlassstrahlung
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120 cm / 80 kV / 950 uSv/h 15cm /80 kV / 7300 uSv/h



i Abschirmung

= Abschirmung von Photonenstrahlung

durch Blei
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Abschi

rmung gegen

i Streustrahlung

= Dauereinrichtungen

= Schuf

s Person

ZzZonen
licher Schutz

« Schirzen

=« Handschuhe

= Bleiglasbrillen

» Strahlenschutzvisiere
» Strahlenschutzhauben




65 kV / 380 uSv/h 65 kV /1,5 uSv/h



i DIN 6857 Teil 2 (2016)

= Arbeitstagliche Sichtprifung

= Mindestens jahrliche grindliche
Tastprufung

= Bei Verdacht auf Beschadigung:
Durchleuchten
= Aufbewahrung

= Hangend
= Nicht knicken
= Nicht in der Nahe von Warmequellen




30 cm / 80 kV / 800 uSv/h 30 cm / 80 kV / 3800 pSv/h



i Messung Herzkatheter

A: 120 uSv/h
C B: 50 uSv/h

i ’ C: 300 uSv/h
’ D: 20 uSv/h
?J\ E: 200 uSv/h

D F F: 70 uSv/h
G: 10 uSv/h
H: 3000 uSv/h

—_—




bzw. horizontaler Strahlengang(*)

i Senkrechter Strahlengang, Strahler unter Tisch
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A: 1000 uSv/h
B: 300 uSv/h
C: 20 uSv/h

D: 70 uSv/h

E: O uSv/h

F: 300 uSv/h*
G: 6000 uSv/h*



