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Mazari, Ann Vasc Surg 2010

Early outcomes from a RCT of supervised exercise, angioplasty, and combined therapy in
intermittent claudication

All groups demonstrated significant clinical an QoL improvements ( bestin PTA+SEP )
SEP should be the primary treatment and PTA should be supplemented by an SEP

Fahkry, Br J Surg 2013

Long-term clinical effectiveness of supervised exercise therapy versus endovascular
revascularization for intermittant claudication from a RCT

Functional performance and QoL had improved after both SET and ER

The higher number of invasive interventions in the ER-first group supports a SET-first
treatment strateqy
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MEDIZINREPORT
——
e KLUG ENTSCHEIDEN
g

.. in der Angiologie

Die , Klug entscheiden“-Empfeh-
lungen bezichen sich auf Mafinah-
men. die von besonderer medizim-
scher Bedeutung sind und nach Ex- %§
pertenmeinung hiufig nicht fach-

gerecht erbracht werden. Positive
.Klug entscheiden“~-Empfehlungen
sprechen Aspekte der Unterversor-
gung an und negative ,Klug ent-
scheiden“-Empfehlungen Aspekte
wahrscheinlicher Uberversorgung.

Fo: Fold infad mess

raktische Vorgehen in der Diagnostik von GefaBBerkrankungen ist ein
punkt der Empfehlungen Deutschen Ge chaft fur Angic

Bn weiteres Anliegen ist die Patientensicherheit in der Langzeitantikoagulation.

i
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Positiv-
Empfehlungen

3. Bei peripherer arterieller Ver-
schlusskrankheit (PAVK) im klini-

schen Stadium II n. F. (,.Schau-
fensterkrankheit*) soll, wenn im-
mer maoglich, ein strukturiertes
Gehtraining durchgefiihrt werden.
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Grundlagen fiir den Sport von Menschen mit Behinderung

Block 10
€ 901

REHABILITATIONS- PRAVENTIONS- BREITEN- LEISTUNGS-
SPORT SPORT SPORT SPORT
Trainer/in
S ——— Leistungssport
I Uzsds I
1 Zusatzqualifikation §
I DBS-Zertifikat I Block 500
. @82 i €901
Ubungsleiter/in Ubungsleiter/in Ubungsleiter/in Trainer/in
Rehabilitationssport Prdventionssport Breitensport Leistungssport
Orthopéadie | Innere Medizin
Block 30 Block 40 Block 200 Block 400
€901 € 1201 @601 @601
sy rewnrel | DR |w— T -
ngkoio Bg;'&ff’ Ubungsleiter/in Trainer/in
Breitensport Leistungssport
Geistige
Behinderung Psychiatrie
Block 70 Block 80 Block 90 Block 100 Block 300
€901 €901 € 901 €301 €301

UzSdS = Ubungen zur Stirkung des Selbstbewusstseins

LE = Lerneinheit & 45min
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Verordnung durch
Niedergelassenen

Zusage durch KK
50 Einheiten in 18 Mo.

Kosten: ca. 5€/ Einheit
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— Antrag auf Kosteniibernahme 56
i | [ fur Rehabilitationssport
i | |fiir Funktionstraining
wérden von den
insbesonders me dem Ziel der Hife zur Selbsthilfe zur Verfigung gestellt

Arztliche fiir

Schigung der und o Antiitat und Teilhabe

Ziel des Rehabiltationssports/Funktionstrainngs

u-inlnming ist notwendi fur
[ 12 Monste itwers
2 Mvm [t

ntrac der
a-wm-vmanmm
[ Treram sywiome
[ ] tsgarcsan
[ Mo Becrtse
[ Jomspormse
D Polyarthvosen, schwer
1 Infantier - § 1
Zmebraprese [_| potmeuropatrie [ Jpcrisss-arttis
[ Querschaitianmang, 1
[ Moo synaern || schwers Lamong [ y—
T To i
W eraparese Torapiege)
e ety 2 Stirkung dee
| |™ behinderter oder von der Behingenung bedrofter Frauen und Micchen
| 9
Langers Leistungsdausr, wenn bei kognitiven und die tanginstga
Ubungsprogramems n Exgersersntwortung nicht oder fach maht mogich ist
B
120 Uhurwum in 36 Monten (Richtwerte} [ 24 wonate rctiwert

Bei wel arum der Versicherte nicht oder noch nicht in
o e e o Ubusigen Slstanchs ond Sumvesor e Sorenan
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5M Aufwéarmen

25M Gymnastik mit Kleingeraten
30M Gehtraining: 90-120 Schritte/min
15M Entspannung/ Ballspiele

Evtl. Hausaufgaben
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47 Patienten
Alter 71J
m:w = 5:3

Teilnahme > 80%
aber nicht zu Ferienzeiten

13x Gehstrecke uneingeschrankt
d.h. > 30 Min.
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Fallbeispiele

Hose selbststandig anziehen
Gehen ohne Rollator

Zu Fuld zur Arbeit

4 x Intervention
da mit Gehstrecke unzufrieden

Soziale Aspekte
Motivation in der Gruppe
Kontaktaufnahme

Aus dem Haus gehen
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Welche Patienten nehmen an der Gefal3sportgruppe Teil ?
Die Schlaueren

Wie wird das Angebot von den Arzten wahrgenommen ?
Theoretisch gut, praktisch schlecht.

Selbst Gefalichirurgen und Angiologen denken haufig nicht daran, dal3 das
Gehtraining die Basistherapie bei pAVK im Stadium 2 ist.

Gehprobleme haben vielfaltige Grinde: pAVK, Arthrose, Muskelschwund,
Trainingsmangel, Schwindel

Ubungen unter Anleitung beriicksichtigen all diese Aspekte und verhelfen dem
Menschen zu mehr Autonomie und Zufriedenheit im Alltag
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Gehtraining unter Anleitung ist die Basistherapie bei pAVK im St 2
Voraussetzungen : Sportverein und Ubungsleiterin im Rehasport
Patienten erleben nur Positives

Nicht jeder Patient kann motiviert werden

Nicht jeder Gefal3spezialist denkt an das Gehtraining (leider)

Fehlanreize in der Vergutung korrigieren
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