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Gute Studienlage zum Gehtraining unter Anleitung

Mazari, Ann Vasc Surg 2010

Early outcomes from a RCT of supervised exercise, angioplasty, and combined therapy in 

intermittent claudication

All groups demonstrated significant clinical an QoL improvements ( best in PTA+SEP )

SEP should be the primary treatment and PTA should be supplemented by an SEP
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Fahkry, Br J Surg 2013

Long-term clinical effectiveness of supervised exercise therapy versus endovascular

revascularization for intermittant claudication from a RCT

Functional performance and QoL had improved after both SET and ER

The higher number of invasive interventions in the ER-first group supports a SET-first 

treatment strategy



Deutsches Ärzteblatt 2016; 113 (21) 
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Antrag auf Kostenübernahme

für   Rehabilitationssport

Muster 56

Verordnung durch 

Niedergelassenen

Zusage durch KK

50 Einheiten in 18 Mo.

Kosten: ca. 5€/ Einheit
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75 Min – Training

1x Woche

5M Aufwärmen

25M Gymnastik mit Kleingeräten

30M Gehtraining: 90-120 Schritte/min

15M Entspannung/ Ballspiele

Evtl. Hausaufgaben



Erfahrungsbericht 1

47 Patienten

Alter 71J

m:w = 5:3

Teilnahme > 80%

aber nicht zu Ferienzeiten

13x Gehstrecke uneingeschränkt

d.h. > 30 Min. 

Fallbeispiele

Hose selbstständig anziehen

Gehen ohne Rollator

Zu Fuß zur Arbeit

4 x Intervention 

da mit Gehstrecke unzufrieden

Soziale Aspekte

Motivation in der Gruppe

Kontaktaufnahme

Aus dem Haus gehen
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Erfahrungsbericht 2

Welche Patienten nehmen an der Gefäßsportgruppe Teil ?

Die Schlaueren

Wie wird das Angebot von den Ärzten wahrgenommen ?

Theoretisch gut, praktisch schlecht.

Selbst Gefäßchirurgen und Angiologen denken häufig nicht daran, daß das 

Gehtraining die Basistherapie bei pAVK im Stadium 2 ist.

Gehprobleme haben vielfältige Gründe: pAVK, Arthrose, Muskelschwund, 

Trainingsmangel, Schwindel

Übungen unter Anleitung berücksichtigen all diese Aspekte und verhelfen dem 

Menschen zu mehr Autonomie und Zufriedenheit im Alltag
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Zusammenfassung

Gehtraining unter Anleitung ist die Basistherapie bei pAVK im St 2

Voraussetzungen : Sportverein und Übungsleiterin im Rehasport

Patienten erleben nur Positives

Nicht jeder Patient kann motiviert werden

Nicht jeder Gefäßspezialist denkt an das Gehtraining (leider)

Fehlanreize in der Vergütung korrigieren
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